Doradca

smaku
Satatka Sophii Loren
JOLANTA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

czosnek 2 zabki

jogurt naturalny 200 ml

musztarda 2 tyzeczki
oliwa 4 tyzeczki
sol, pieprz do smaku
pieczarki 10 dag
jabtko 2 szt
satata 0,5 gtéwki
pumpernikiel 4 kromki

parmezan starty 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszac jogurt, musztarde,2 tyzeczki oliwy,sél, pieprz i zmiazdzony czosnek. Pieczarki pokroi¢ w
cienkie plasterki/czasem daje marynowane/, jabtka pokroi¢ ze skérka w kostke, satate rozdrobnic.
Pumpernikiel pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na pozostatej rozgrzanej oliwie grzanki. Wymieszac¢ z
warzywami, polac¢ sosem.



