
sałatka porowa z owocami

BORYS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pory 4-5 SZT

jabłka 5 SZT

mandarynki 3 SZT

kiwi 1-2 SZT

jogurt 150 g

majonez 3-4 LYZKI

sok z limonki DO SMAKU

sól DO SMAKU

pieprz DO SMAKU

koperek DO SMAKU

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pory kroimy w cienkie talarki. Owoce kroimy w kostkę. Wszystkie składniki mieszamy w salaterce.
jogurt łączymy z majonezem sokiem z limonki i przyprawami. Sałatkę polewamy sosem i ponownie
mieszamy. Posypujemy z wierzchu koperkiem.


