
zupa rybna

KASIA MALINOWSKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryby morskie 0,5 kg

włoszczyzna 1 pęczek

kostka rosołowa 1 szt.

ziemniaki 0,5 kg.

woda 2,5 l

Pieprz biały mielony Prymat 1 szczypta

Sól ziołowa jodowana Prymat 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Włoszczyznę obrać ,pokroic w kostkę.Warzywa i rybe zalać wodą.Gotować 30min..Rybe wyjąć
,obrać,mięso pokroic na kawalki,i włożyć do wywaru.Pod koniec gotowania dodać kostkę rosołową
sól i pieprz.


