Doradca
smaku

Zapiekany ryz z jabtkami

T GACOPIERZ23

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
ryz 2 szklanki
jabtka 0,5 kg
cukier 4-6 tyzki

so6l do smaku

masto 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowaé w osolonej wodzie na sypko. Jabtka zetrze¢ na tarce i poddusi¢ z cukrem. Na dno
naczynia zaroodpornego ktadziemy masto nastepnie 1/2 ugotowanego ryzu, jabtka, ryz na gére
kawatki masta. Zapieka¢ w piekarniku. Podawac z cukrem i cynamonem.



