Doradca
smaku

Papryka z jajkiem zapiekana

BANDITKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 4 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
papryka zielona 4 szt
papryka zétta 4 szt
papryka czerwona 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bierzemy 4 sztuki papryki ulubionego koloru (oprécz zielonej - moze by¢ lekko gorzkawa).
Odcinamy od strony bez gatazki na wysokos¢ 2 centymetréw , oczyszczamy w Srodku z nasion.
Obsmazamy na patelni z kazdej strony lekko ok. 4 minut. Potem wbijamy jajko do kazdej z papryk,
oprészamy sola i pieprzem. Wkfadamy do naczynia zaroodpornego i do piekarnika (dowolna
temperatura) - jajko ma sie $cia¢ jak na miekko. Sniadanie pozywne dla 40s6b.



