jogurtowy kurczak

SKEADNIKI

filety z kurczaka
jogurt

cebule czerwone
czosnek zabki
olej

sol

pieprz

Kurkuma mielona Prymat

Doradca
smaku

BORYS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

6 SZT

250 ml
3577

2 57T

3 LYZKI
DO SMAKU
DO SMAKU

1-2 LYZKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Cebule i czosnek drobno kroimy i podsmazamy. Mieszamy z jogurtem kurkuma pieprzem i sola.
Filety wktadamy do jogurtu i odstawiamy na 15-20 min. do lodéwki. Mieso dusimy az kurczak

bedzie miekki okoto 30 min..



