Doradca
smaku

sezamowe paluchy z ciasta francuskiego
BORYS

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI
ciasto francuskie 100 g
sezam 5-6 LYZEK
mleko DO SMAKU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z ciasta francuskiego wykrajamy prostokaty. Pedzlem zamoczonym w mleku smarujemy ciasto i
posypujemy sezamem. Prostokaty zwijamy w spiralke. Paluchy wyktadamy na blasze wytozonej
papierem do pieczenia i zapiekamy okoto 10 min.



