Doradca

smaku
Tortilla z soczewica
MEREDITH
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
tortilla 8 szt
pieczarki 7 szt
przyprawa kucharek do smaku
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice ugotowac w duzej iloSci wody. Papryke posieka¢ podsmazy¢ na patelni razem z
posiekanymi pieczarkami, przyprawic solg i pieprzem i doda¢ soczewice ugotowang. Dusic razem
do miekkosci.Potem tortille podgrzewaé na patelni. Wyklada¢ na talerz i nadziewac farszem.



