Doradca
smaku

Skrzydetka z kurczaka w sosie miodowo-sojowym

MEREDITH

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
skrzydetka z kurczaka 500 gram
midd ptynny 3 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
SO0S sojowy 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Midd wymieszad z sosem sojowym, az bedzie tworzyt jednolity ptyn. Dodac¢ sok z potowy cytryny,
wsypac curry i wymiesza¢. Namoczy¢ w tym sosie skrzydetka i odstawi¢ na 2 godziny do lodéwki.
Potem obsmazy¢ skrzydetka z dwéch stron.

Dodac¢ sos, w ktérym marynowaty sie skrzydetka. Smazy¢ pod przykrywka 15-20 minu



