Doradca

smaku
Zrazy z grzybami w sosie
MEREDITH
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
wieprzowina 500 gram
gryby 300 gram
cebula 200 gram

majonez tradycyjny 100 gram

keczup 100 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule drobno posiekaé. Grzyby oczysci¢, drobno kroi¢. Obsmazy¢ cebule na oleju roslinnym do
Ztocistego koloru. Doda¢ grzyby, osoli¢, dodad pieprz, smazy¢ do miekkosci (blisko 20 minut).Mieso
kroi¢ na plastry, ubi¢ ttuczkiem, lekko osoli¢, doda¢ pieprz.

Wytozy¢ grzybowe nadzienie na kazdy plaster. Zapig¢ wykataczka. Obsmazy¢ na oleju

Majonez pomieszac z keczupem. Zrazy wytozy¢ do naczynia zaroodpornego, pola¢ sosem i wstawi¢
do piekarnika na 40 minut w 180 stopni.



