Doradca
smaku

aromatyczny sledz solony w oleju

MACIE)16
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
cebula 1 sztuka
pieprz 1 tyzeczka
majeranek 1 tyzeczka
starta gatka muszkatotowa 1/2 tyzeczka
zabek czosnku 2 sztuki
olej 1/2 szklanka
sok z jednej cytryny 1 sztuk
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 pokruszony
Owoc jatowca caty Prymat 1 mielony
sledzie 3 (solone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac sos z drobniutko posiekanego czosnku, oleju i soku z cytryny. Wymoczone $ledzie
odfiletowad. Pokrojong w plastry cebule sparzy¢ wrzatkiem i osgczy¢ na sicie. Uktada¢ warstwami
$ledzie i cebule, przesypujac wymieszanymi przyprawami. Zala¢ sosem, przykry¢, wstawi¢ do
lodéwki na 2-3 dni. Przed podaniem utozy¢ sledzie na pétmisku, przybraé swiezg, drobno posiekang
cebulg, paskami papryki i gatgzkami pietruszki.



