Doradca
smaku

Czosnkowa satatka warzywna

AGNIESZKA_B

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
marchwi 5 szt.
pietruszki 2 szt.
selera 1 szt.
ziemniakow 7 szt.
jajek ugotowanych na twardo 2 szt.
ogorkow kiszonych 4 szt.
jabtka 1/2 szt.
cebuli biatej 1 szt.
czosnku 4 zabki
Musztarda rosyjska Prymat 2 tyzeczki
sol do smaku
pora 1 szt.
oliwy z oliwek 2 tyzki
majonez maty jogurtowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki, marchew, pietruszke, por oraz seler obra¢, optukac i ugotowa¢ w osolonej wodzie (nalezy uwazaé, aby warzywa
sie nie rozgotowaty). Ostudzic.

Jajka, ogérki, cebule, jabtko oraz ugotowane marchew, pietruszke oraz seler pokroi¢ w drobna kostke. Potaczy¢ z ziemniakami
pokrojonymi w kostke i wymieszanymi z oliwg z oliwek. Doprawi¢ do smaku sola, czarnym pieprzem oraz musztarda rosyjska.

Majonez jogurtowy wymieszac z przecisnietym przez praske czosnkiem, a nastepnie z satatka. Odstawi¢ w chtodne miejsce
(najlepiej smakuje na nastepny dzien).






