Doradca

smaku
Pomidory faszerowane
HANNA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
twardg 10 dkg.
pomidory 8 szt.
ogorek zielony 1 szt.
stodka smietana 1 tyzka
czosnek 2 zabki
rzodkiewka 1 peczek
koper swiezy 1/2 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umy¢. Z kazdego pomidora odcig¢ gérng czesé. Z czesci dolnej wydrazy¢ migzsz. Ogoérek
i rzodkiewki pokroi¢ w drobng kostke, koper cienko posiekac.

Twardg ze Smietang i migzszem z pomidoréw utrze¢ i wymiesza¢ z pokrojonymi warzywami,
zmiazdzonym czosnkiem oraz koprem.

Przyprawic¢ sola i pieprzem.

Napetni¢ kremem pomidory i przykry¢ odcietg gérng czescia.



