
Kapusta Dukana

DOROTA61

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta biała

warzywa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę poszatkowałam, wrzuciłam do garnka i zalałam wodą do połowy wysokości kapusty.
Osoliłam i gotowałam, aż kapusta trochę zmiękła. Wtedy dodałam paprykę czerwoną, pora, cebulę,
paprykę ostrą, szczyptę majeranku, sól, pieprz i gotowałam ok 30 minut. Po tym czasie dodałam
pomidory z puszki. Gotowe.


