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SKEADNIKI

kapusta biata

warzywa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowatam, wrzucitam do garnka i zalalam woda do potowy wysokosci kapusty.
Osolitam i gotowatam, az kapusta troche zmiekta. Wtedy dodatam papryke czerwona, pora, cebule,
papryke ostrg, szczypte majeranku, sél, pieprz i gotowatam ok 30 minut. Po tym czasie dodatam
pomidory z puszki. Gotowe.



