Doradca
smaku

Krokiety z kapustg i grzybami

ROSIK93

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

maka 2 szklanki
mleko 1 szklanki
woda 2 szklanki
jaja 3 szt

sél do smaku
pieczarki 1/2 kg
kapusta kwaszona 1/2 kg
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

.Z przygotowanego juz ciasta smazymy nalesniki na blady kolor. Farsz: Cebule obieramy i kroimy w
drobng kostke,nastepnie podsmazamy na patelni na masle,kiedy sie zeszkli wrzucamy ja do
garnka.Kapuste pokroi¢ , obgotowac i dodac do cebuli.Pieczarki pokroi¢ w niezbyt drobng
kostke(jak nie mam czasu to tre pieczarki na duzych oczkach tarki) i doda¢ do garnka.Wszystko
wymieszac i dodac 3 tyzki ketchupu.Nastepnie farsz dusimy pod przykryciem ok.15 min.PézZniej
zdejmujemy pokrywke i odparowywujemy nagromadzong wode.Robimy to na matym ogniu,stale
mieszajac. Farsz odstawiamy do ostygniecia. Farsz naktadamy na Srodek przygotowanych
nalesnikéw,2 boki taczymy do Srodka i zwijamy. Tak zrobione krokiety obtaczamy w jajku, butce
tartej i smazymy na zioty kolor.



