Doradca

smaku
Racuchy z kurczaka
ROSIK93
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

filet z kurczaka 500 gram
pieczarki 300 gram
ser z6tty 250 gram
jaja 4 sztuki
maka ziemniaczna 4 tyzki
Czosnek suszony Prymat do smaku
Przyprawa uniwersalna kucharek.,pieprz,sél do smaku
olej do smazenia
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przeprowadzi¢ obrébke wstepng piersi z kurczaka i warzyw.
Piersi warzywa i ser pokroi¢ w kostke ok.1 cm.

Wrzuci¢ wszystkie skfadniki do miski wbi¢ jaja, doda¢ przyprawy
oraz make i doktadnie wymieszac.

Mase ktas¢ tyzka na rozgrzany ttuszcz i smazy¢ na ztoty kolor.



