Doradca
smaku

Kurczak z brokutami w sosie serowym

ROSIK93
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
piersi z kurczaka 1 kg
duze cebule 2 szt.
brokutow 1/2 kg
maka tyzka
dtugie serki Smietankowe 2
koperek peczek
ananas puszka
ryz 1/2 kg
sol do smaku
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku
olej do smazenia
bulion 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

+ 1 tyzka masta

1.Piers kurczka umyj, osusz, pokréj w nieduzg kostke.Cebule obierz, posiekaj.Olej rozgrzej na patelni,
krétko zeszklij cebule.Dodaj mieso, podsmaz ze wszystkich stron na ztoty kolor.Brokuty oczys¢, wiéz do
osolonego wrzatku, ugotuj ok.15 min.

2.Masto stop w rondelku, wsyp make, zasmaz.Wlej bulion, dodaj topione serki, mieszajgc rozpus¢ na
matym ogniu.Koperek umyj, otrzep z wody, posiekaj.Ananasa odcedZ, pokrdj w kostke.Dodaj do sosu
serowego polej zalewa z ananasa.Posyp koperkiem wymieszaj, przypraw do smaku.

3.Do sosu dodaj kurczaka i rozdrobnione brokuty.Wymieszaj, mocno podgrzej.Potrawke podawaj z
ugotowanym na sypko ryzem.






