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SKEADNIKI

pestki stonecznika

makaron ryzowy 10 dag.
schab 1/2 kg.
SO0S sojowy 5 tyzek
por

marchew 2
czosnek 4 zabki
olej 3 tyzki
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢, obrac i pokroi¢ w paski. Mieso pokroi¢, pola¢ sosem sojowym. W woku rozgrzac
olej, doda¢ mieso, smazy¢, dodac warzywa, czosnek, sél, pieprz, dusi¢. Makaron namoczy¢, pocig¢,
gotowac 3 min. , doda¢ do warzyw. Wszystko posypac pestkami stonecznika. SMACZNEGO !!!



