Doradca
smaku

Musli

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

banan 1 sztuka

jagurt naturailny 3 tyzki

sok z cytryny 1 tyzeczka
ptatki owsiane 1 tyzka
otreby pszenne 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banan rozmiazdzy¢ widelcem na papke. Skropi¢ sokiem z cytryny i doda¢ jogurt naturalny. Dobrze
wymiesza¢ do potaczenia sie sktadnikéw. Na koncu dodac ptatki owsiane i otreby pszenne. Catosc
wymieszad i odstawi¢ na 5 min do lodéwki. Smacznego :)



