
Jogurt migdałowo- kokosowy

SLONECZKO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jagurt naturalny 100 ml

kokos 2 łyżki

migdały w płatkach 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do jogurtu naturalnego dodać kokos, migdały i wszystko razem wymieszać. W razie potrzeby
dodać cukier.


