Doradca

smaku
Leszcz z patelni z ratatoulle
LUKASZ35
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Filety z leszcza 2szt 1209

pomidory 3szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piekarnik nagrzej do bardzo wysokiej temp.ok 230c

Baktazany pokréj w cienkie plastry pomidory bez skérki w grubg kostke cukinie 2szt w cienkie
plastry 2 srednie czerwone ostre papryki grubo pokrojone 1 czerwona cebula pokrojona w pidra.
Do zaroodpornego naczynia wtdéz pomidory baktazany cukinie papryke cebule i polej oliwg
doktadnie wymieszad piec bez przykrycia prze 20min mieszajgc az warzywa sie zrumienig posyp
czosnkiem posiekanymi ziotami bazylia i oregano. Ok 200g warzyw zmiksowac z oliwg z oliwek
przykry¢ zeby nie ostygty Na rozgrzanej patelni smazy¢ filety opruszone solg i pieprzem ok 2 min z
kazdej strony przetarte ratatoullie utozy¢ na talerzu na wierzchu potozy¢ warzywa rybe i Swierzy
szpinak



