
sałatka z ogórka z mięta

KUBALO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ocet winny 2 łyżeczki

czosnek 3 ząbki

olej 2 łyzki

koperek 1 łyzka

drobno posiekana mięta 2 lyżki

sól szczypta

jogurt naturalny 100 g

ogórek 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ogórek pokroic na malutkie kawałeczki - jak ryż.posolic i zostawic na 15min.czosnek posiekac
drobno i pomieszac z octem.wymieszac z jogurtem i olejem oraz koperkiem.sosem polac ogórka i
wymieszac,podawac posypany mieta.


