
Tortilla z mięsem mielonym i chilli

GOŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 0,5 kg

zielona papryka 1 sztuka

kapusta pekińska 0,5 sztuka

czosnek 2 ząbki

kukurydza 0,5 puszka

papryka 1 (chili lub jalapeno)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso z paprykami pokrojonymi w kostkę smażymy na patelni. Na tortille dajemy sos: Majonez
pomeiszany z przyprawą meksykańską i 2 ząbkami czosnku wyciśniętymi. Później dajemy liście
kapusty, to co usmażyliśmy i dodajemy jeszcze kukurydzę.


