
surówka z selera naciowego

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

seler naciowy 50 dkg

orzechy włoskie 0,5 szkl

olej słonecznikowy 5 łyżek

soł, pieprz, sok z cytryny do smaku

jabłko winne 1 duże

natka pietruszki 2-3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Selery oczyścic z włukien i pokroic w cienkie plasterki. Jabłko zetrzec na tarce o duzych oczkach.
Wymieszac razem i skropic cytryną. Olej wymieszac z solą, pieprzem i natką. Polac sórówkę,
posypac orzechami i wymieszac.


