Doradca

smaku
Rosot wegetarianski
MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
marchew 3 sztuki
pietruszka 2 sztuki
seler 1/2 sztuki
liscie pora
kapusta wtoska 1/6 gtéwki
cebula 1 sztuka
pieprz 4 ziarna
ziele angielskie 3 ziarna
suszony borowik 1 sztuka
Kucharek przyprawa do potraw 1 tyzka
oliwa 3 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
natka pietruszki
sél do smaku
czosnek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroié, zala¢ 3 litrami wody, dodad pieprz, liScie laurowe, ziele angielskie. Gotowa¢ pod
przykryciem. Po zdjeciu z ognia doda¢ oliwe, natke. Podawaé z makaronem nitki.



