Doradca

smaku
Warzywa z patelni
IWUSIA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
marchewka 3 sztuki
cebula biata 2 sztuki
cebula czerwona 2 sztuki
brokuty 1 sztuka
kukurydza w puszce 1 sztuka
ziemniaki 3 sztuki
kalafior 1 sztuka
olej do smaku
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
papryka zielona 1 sztuka
papryka zoétta 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty oraz kalafior gotujemy. Marchewke i ziemniaki kroimy w plasterki, papryki w kostke a
cebule w paseczki. Brokuty i kalafior dzielimy na mniejsze rézyczki. Z kukurydzy odlewamy sok.
Wszystkie sktadniki doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Smazymy na patelni ok 20 min.

Smacznego !!



