Doradca
smaku

Warzywa w masle pietruszkowym

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
marchewka 1 kg
pietruszka 90 dag
masto 15 dag
miéd 4 dag
rosot drobiowy 200 ml
natka pietruszki 8 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke i pietruszke doktadnie umy¢ o oskrobac z wierzchniej skérki, doktadnie oczysci¢, a
nastepnie pokroi¢ w drobne plasterki. Do garnka wrzuci¢ masto, miéd, pokrojong marchewke i
pietruszke, wszystko doktadnie ze sobg wymieszac i dusi¢ pod przykryciem, co jaki$ czas
mieszajac, aby warzywa nie przywarty do garnka. Po dojsciu warzyw do miekkosci nalezy zalac je
rosotem drobiowym i dalej dusi¢ pod przykryciem okoto 10 minut. Wszystko to nalezy doprawi¢
solg, pieprzem oraz natka pietruszki, odkry¢ i odparowad nadmiar wody, jesli takowy jest. Podawac
na gorgco.



