
filet z kurczaka w morelach

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 2 sztuki

morele suszone 2 opakowania

dżem morelowy 1 słoik

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

olej do smażenia do smaku

woda 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fileta myjemy, oczyszczamy a następnie kroimy w kostkę. Wrzucamy na patelnię i smażymy aż się
lekko zarumieni. Dodajemy przyprawy - ciągle mieszamy. Gdy filet już będzie gotowy dodajemy
wodę a następnie dżem i morele pokrojone na pół. Dusimy na małym ogniu ok 7-10 min. Kawałki
fileta nakładamy na talerz, polewamy sosem. Smacznego !!


