Doradca
smaku

Ostry gulasz z mtodej kapusty

~ L AGNIESZKA B

f
A CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
miodej kapusty 1 gtéwka
miesa gulaszowego 40 dag
pomidoréw 2 szt.
cebuli 2 szt.
Smietanki 18% 80 ml
olej stonecznikowy do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczysci¢ i pokroi¢ w dos$¢ duzg kostke. Dodad Swiezo mielony czarny pieprz, sél oraz 1
tyzeczke ostrej papryki. Wszystko wymieszac i odstawi¢ na dwie godziny do loddwki, aby mieso
przeszto przyprawami.

Kapuste poszatkowad, wrzuci¢ do garnka, dodac soli i pieprzu, lekko podla¢ woda i gotowac okoto
5 minut.

Na patelni rozgrza¢ olej stonecznikowy, wrzuci¢ cebulke, drobno pokrojone pomidory i 2 tyzeczki
ostrej papryki mielonej. lekko podsmazy¢ doda¢ mieso i podpiekac okoto 10 - 15 minut (w
zaleznosci od wielkosci kawatkdw miesa).

Mieso przetozy¢ do garnka z miodg kapusta, wszystko doktadnie wymiesza¢, dodac pokruszony lis¢
laurowy, 2 ziarna jatowca, majeranek, ewentualnie doprawic solg i pieprzem. Doda¢ 3 tyzki
koncentratu pomidorowego wymieszanego ze $mietanka. zagotowac i gotowe.



