
Sałatka z suuszonymi owocami

IRENA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Składniki:
3 jabłka małe
kapusta pekińska
10 dag suszonych moreli i śliwek
3 łyżki rodzynek
suszona żurawina
10 dag orzechów włoskich
50 ml soku jabłkowego
3 łyżki oliwy
2 łyżeczki octu w
koperek

Wykonanie:
Bakalie kroimy w kostkę, a także jabłka,szatkujemy kapustę i mieszany z bakaliami. Sok jabłkowy
,oliwę, ocet oraz posiekany koperek mieszamy i przygotowujemy sos, polewamy nim sałatkę.
Wstawiamy na chwilę do lodówki.


