Doradca
smaku

Satatka makaronowa z szynkg, brokutem i kurkami
marynowanymi

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

makaron kokardki
kurki marynowane
brokuty
marchewka

natka pietruszki
jogurt naturalny
majonez

sok z cytryny

sol

cukier

sos chili

szynka wedzona

czosnhek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

6 garsci makaronu - u mnie mate, kolorowe kokardki - ugotowatam al\'dente w osolonej wodzie i osgczytam.
1/2 nieduzego brokuta podzielitam na mate rézyczki i zblanszowatam je razem z 2 garsciami zestruganych
dtugich paseczkéw marchewki - osgczytam. 4 tyzki jogurtu zmieszatam z 1 tyzeczkg majonezu dodajac 1 duzy
przecisniety przez praske zabek czosnku, troche sosu chili i soku z cytryny - doprawitam solg i odrobinka
cukru do smaku. Sosem polatam makaron i wymieszatam. Dodatam troche marynowanych kurek, pokrojona
w paski mocno wedzong i parzong szynke (2 plastry) oraz zblanszowane warzywa. Podatam przybrane
listkami natki pietruszki i kawatkami marynowanej marchewki .






