Doradca
smaku

Gar kurczakowo kukurydziany

GOSKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI

kurczak 1.5 kg
cebula 2 sztuka
ziemniaki 20 dkg
kukurydza swieza 20 dkg
pomidory 4 sztuki
czosnek 2 zabki
papryczka chilli 2 sztuka
bulion 1 kostka

Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka kroimy na czesci, obieramy ze skory i wrzucamy do gara, cebule kroimy w kostke i
dodajemy do kurczaka. Ziemniaki kroimy w kosteczke, czosnek wyciskamy, pomidory kroimy w
kostke. Ziemniaki dodajemy do kurczaka, posypujemy papryka, na gére dajemy czosnek,
papryczke chilli i pomidory, doprawiamy. Gotujemy bulion z kostki ok 1,5 szklanki. Dodajemy do
gara. Gotujemy z pdt godzinki pod pokrywka. Dodajemy kukurydze i gotujemy jeszcze okoto 15
minut. Mozna dola¢ troche wody.



