Zupa dyniowa

SKEADNIKI

dynia

ziemniaki

cebula dymka ze szczypiorkiem
marchewka

rosét

prazone pestki dyni

natka pietruszki

S6l w mtynku Prymat

Pieprz w mtynku Prymat

Doradca
smaku

GOSKA

CZAS

' PRZYGOTOWANIA
30 MIN

400 graméw
400 graméw
4 sztuki

2 sztuki

1,5 litra

3-4 tyzki

2 tyzki

do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

1. Dynie i ziemniaki kroimy w kosteczke, dymke w krazki, a marchewke w plastry.

2. Zagotowujemy rosot, dodajemy warzywa i gotujemy 15 min i na koncu doprawiamy.
3. Zupe mozna posypac prazonymi pestkami dyni i natka pietruszki.

ILOSC
PORCJI
1-2



