Doradca

smaku
Pasztet
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

Podwdjna kurza piers 1 sztuka
kurze udko 1 sztuka
watroba drobiowa 150 gram
wieprzowina 300 gram
stonina 4-6 plasterkéw
ziele angielskie 2 ziarenka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
kajzerka 1 sztuka
jaja 2 sztuki
tymianek 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte miesa (oprécz stoniny) zalej wodg, zagotuj, zszumuj, dodaj witoszczyzne, lis¢ laurowy i ziele
angielskie i gotuj przez okoto 2 godziny. Wyjmij miesa z wywaru, usuh kosci, pokréj i zmiel, potacz
z jajkami, przypraw sola, gatkg muszkatotowg i pieprzem. Forme do pasztetu nattus¢, wypetnij
masa, na wierzchu utdéz cienkie plasterki stoniny, oprész tymiankiem, piecz przez godzine w
temperaturze 200 stopni. Podawaj z zurawing lub boréwkami.



