
Sałatka z sałaty lodowej

MAGDALENA/26MOOI

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 sztuka

pomidor 1 sztuka

ogórek gruntowy pół sztuki

cebula 1 sztuka

kapusta czerwona 5 listków

marchew 1 sztuka

śmietana 12% cała

majonez 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę lodowa pokroić na paski o grubości ok.15mm. Pomidora obrać ze skórki i pokroić w drobną
kostkę. Ogórka zeszatkowć na tarełku z drobnymi oczkami. Cebulę pokroić w drobną kostkę.
Marchewkę również zeszatkować. Z liści kapusty czerwonej usunąć zgrubienia i także pokroić w
paski jak sałatę lodową. Wszystko wymieszać ze śmietaną i majonezem. Dodać przyprawy do
smaku.


