Doradca
smaku

Kurczaczek w chrupigcej panierce

IWUSIA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z kurczaka 2 sztuki
Sdl czosnkowa jodowana Prymat do smaku
jajko 2 sztuki
Musztarda sarepska Prymat 2 tyzki
olej do smazenia do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fileta z kurczaka myjemy, oczyszczamy a nastepnie kroimy w kostke takg 5x5cm. Pokrojone
wrzucamy do miseczki i doprawiamy przyprawami do$¢ mocno i musztardg. Wktadamy do lodéwki
by sie przegryzto ok 2-3 godziny. Jajka rozktiécamy w jednej miseczce a w drugiej wsypujemy butke
tarta. Kazdy kawatek miesa obtaczamy w jajku a nastepnie w butce tartej i smazymy we
frytkownicy - tak by miesko byto pokryte z kazdej strony ttuszczem. Wyciggamy i odsgczamy na
bibutce a nastepnie uktadamy na talerzyk. Smacznego !!



