Doradca

smaku
Prazone migdaly
BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
migdaty 120 gram
biatko 1 szt
sol gruboziarnista 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpier nalezy migdaty wysypa¢ na blache i prazy¢ okoto 15-20 minut w temp 170 stopni. Potem
wyjac i wrzuci¢ do miski z rozbeltanym 1 biatkiemz sola. Potem wysypa¢ migdaty na blache i
prazy¢ okoto 5 minut. ostudzic¢ i jes¢, lub wrzuci¢ do blaszanego pojemnika.



