Doradca

Satatka wiosenna

SKEADNIKI

ogorek

rukola

rzodkiewka

dymka (szczypior)

marchewka

jajko ugotowane na twardo

cukier

oliwa

Ziota prowansalskie suszone Prymat
ocet

kietki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 sztuka

1 garsd

1 peczek

1 peczek

1 sztuka

2 sztuki

1 £YZECZKA
5 tyzek

1/3 tyzeczki
3 tyzki

150 rézne

ILOSC
PORCJI
1-2

Obrany ogérek, rzodkiewki i marchewke pokréj na plasterki, posiekaj dymke, jajka obierz, pokréj
na ¢wiartki lub plasterki. Rukole oraz kietki optucz i osusz. Sktadniki delikatnie potagcz w salaterce.
Ocet wymieszaj z cukrem i ubij z oliwg, zeby uzyskac¢ emulsyjny sos, przypraw go pieprzem
ziotowym oraz ziotami prowansalskimi, polej satatke.



