Doradca

smaku
Banany w czekoladzie
AGATA17KO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
banan 6 sztuk
czekolada 1 sztuka
masto 2 tyzki
cukier 1/2 szklanki
rum 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z cukru i 1/4 szklanki wody ugotowacd syrop. Czekolade rozpusci¢ na parze i uciera¢, dodajac
stopniowo syrop i masto. Banany obra¢ ze skérki. Folie aluminiowa wysmarowa¢ mastem, zawingé
w nig banany i wstawi¢ do goracego piekarnika na 15 minut. nastepnie rozwing¢ z folii skropic
rumem, pola¢ przygotowang polewg czekoladowa. Po lekkim ostudzeniu mozna pokraja¢ ukosnie
kawatki i ponadziewac¢ na dekoracyjne szpadki.



