Doradca

smaku
filet na stodko
DANUTA15
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z kuraczaka 1 kg
s todkie pomarancze 2 szt
zurawina
ananas suszony 0,20 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

piers osuszy¢ i natrzed ziotami,pozostawi¢ na 30 mni.Nastepnie usmazy¢ na patelni po obu
stronach,utozy¢ w naczyniu zaroodpornym posypac ananasami pola¢ tluszczem ze smazenia i
zapiekac 20 min.Nastepnie pokroi¢ pomarancze i utozy¢ w koto piersi,posypac zurawing polac
sosem powatatym podczas pieczenia i piec nastepne 20 min.pod przykryciem.Po wyjeciu utozy¢ na
listkach sataty



