Doradca

smaku
Fasola z pomidorami
BIETKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

fasola Jas 40 dag
marchew 1 szt
seler 0,5 szt
por 0,5 szt
sél

oliwa 2 tyzki
pomidory 6 szt
Z6tty ser 10 dag

natka pietruszki

koper

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole optuka¢, zala¢ zimna wodg, pozostawi¢ na noc, nie odlewa¢ wody, doda¢ oczyszczone
warzywa, posoli¢, gotowac do czasu jak fasola bedzie prawie miekka, osgczy¢. Zaroodporne
naczynie nattuscic¢ oliwa, uktada¢ w nim warstwy fasoli i pomidoréw pokrojonych w plastry, na
wierzchu potozy¢ warstwe pomidordw i plasterki sera z6ttego, skropi¢ oliwg. Wstawi¢ na 30 minut
do piekarnika o temp. 200 stopni, przed podaniem posypac pokrojona zielenina.



