Szkockie jajka

SKEADNIKI

wotowina

jajko ugotowane na twardo

czosnhek
cebula biata
sol

pieprz

Doradca
smaku
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6

2-3 zabki

do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
PORCJI
3-4

Do miesa dodajemy wycisniete zabki czosnku, surowe jajko, majeranek, sél i pieprz. Doktadnie

mieszamy.

Wystudzone i ugotowane na twardo jaja obieramy ze skorupek, na nastepnie oblepamy masa

miesna.

Sa dwie techniki dalszego przygotowania

1. bardziej dietetyczna - wrzucamy kulki do osolonej i gotujgcej sie wody. wyjmujemy po 10

minutach i odcedzamy na sicie.
2. smazymy obtoczone butka tarta.



