Doradca
smaku

cielece zraziki

MALENKAAA_85

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKEADNIKI
cielecina 1 kg
maka 3 LYZKI
sol DO SMAKU
$mietana 1 SZKLANKA

natka pietruszki DO SMAKU
oliwa 1 LYZKA

masto 1 LYZKA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy formujac 6 plastréow rozbijajac je delikatnie zwilzong woda nadajgc odpowiedni
ksztatt. Mieso solimy opruszamy maka i smazymy. Gotowe wktadamy do rondla i zalewamy
$mietang i gotujemy ok 5min.Podajemy najlepiej z makaronem i zielenina.



