
cielęce zraziki

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cielęcina 1 kg

mąka 3 LYZKI

sól DO SMAKU

śmietana 1 SZKLANKA

natka pietruszki DO SMAKU

oliwa 1 LYZKA

masło 1 LYZKA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso kroimy formując 6 plastrów rozbijając je delikatnie zwilżoną wodą nadając odpowiedni
kształt. Mięso solimy opruszamy mąką i smażymy. Gotowe wkładamy do rondla i zalewamy
śmietaną i gotujemy ok 5min.Podajemy najlepiej z makaronem i zieleniną.


