Doradca
smaku

Dorsz w sosie pomidorowym

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

dorsz 50 dag
koncentrat pomidorowy 5 tyzek
woda 200 ml
ocet 100 ml
cebula 1 sztuka
cukier 1 tyzeczka
oliwa 4-5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety dorsza nalezy pozbawic¢ wierzchniej skéry, nastepnie optukac je, posoli¢ i usmazy¢ na
rozgrzanym na patelni oleju z obu stron na ztoty kolor. Po usmazeniu nalezy utozy¢ je na pétmisku.
Wode nalezy zagotowac wraz z sola, pieprzem, liSciem laurowym, zielem angielskim i cukrem,
doda¢ pokrojong w plasterki cebule, ocet i koncentrat pomidorowy. Po ugotowaniu nalezy ostudzi¢.
Tak przygotowanym sosem nalezy zalac¢ dorsza utozonego na pétmisku. Mozna udekorowac
zielening.



