Doradca

smaku
Faszerowany szczupak
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI

szczupak 1,5 kg
butka czerstwa 1 sztuka
mleko 100 ml
cebula 1 sztuka
masto 3 tyzki
jajko 2-3 sztuki
cukier 1 tyzeczka
wtoszczyzna 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Swiezego szczupaka nalezy oskroba¢ z tusek, wypatroszy¢, nastepnie odcigé mu gtowe i skére,
odfiletowac i wymoczy¢ w zimnej wodzie. Warzywa umyte pod biezacg wodg i oczyszczong gtowe
szczupaka wrzuci¢ do wody i ugotowadé wywar. Butke namoczy¢ w mleku. Cebule nalezy obra¢,
pokroi¢ dos¢ drobno, a nastepnie poddusi¢ na patelni na masle. Za pomocg maszynki do mielenia
miesa nalezy zmieli¢ mieso ryby, podduszong cebulke i butke. Do masy nalezy dodac jajko, sél,
cukier i pieprz. Mase nalezy wyrobic¢. Nalezy przygotowa¢ ptécienng serwetke, wysmarowac jg
mastem, natozy¢ na nig mase rybng, zwing¢ ja w rulon i zwigza¢ za pomoca sznureczka. W garnku
nalezy powtérnie zagotowac wywar, wtozy¢ do niego zawinietg w $ciereczke mase i gotowaé przez
okoto godzine na wolnym ogniu. Po ugotowaniu nalezy roladke wystudzi¢, wyjaé z ptétna, pokroic
na plastry i utozy¢ na talerzu lub pétmisku. Rolade nalezy udekorowa¢ ugotowanym na twardo
jajkiem i warzywami z wywaru, zala¢ auszpikiem(wywar+ zelatyna). Odstawic¢ do lodéwki w celu
stezenia galaretki.



