Doradca

smaku
Krupnik z kaszy jaglane;
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso 50 dag
cebula 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
marchewka 1 sztuka
kasza jaglana 1 szklanka
masto 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w kostke.Zalewamy litrg goracej wody.Dodajemy tartg pietruszke i
marchewke.Gotujemy do miekkosci miesa.Dodajemy obrang cebule.Kasze jaglana gotujemy w
dwdch szklankach wody i z dodatkiem masta.taczymy kasze jaglang z wywarem.Doprawiamy do
smaku solg i pieprzem.



