
Mielone z kalaforia

MAŁGORZATA114

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior 1 szt

jajko 2 szt

Bułka tarta klasyczna Prymat

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotowany kalafior rozgrobnić, dodać 1 lub 2 jajka i szklankę bułki tartej. Uformować mielone i
usmażyć. Szybkie, smaczne i lekkie danie


