Doradca
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udka kurczaka zapiekane z cytryng
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SKEADNIKI
udka z kurczaka 10-12 szt
cytryna 1 szt
Musztarda francuska Prymat do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka umy¢, cytryne przekropi¢ na pét. Posoli¢ kurczaka, wymaza¢ musztardg francuska
( 2-3 tyzki ) zmieszana z sokiem z cytryny, Wtozy¢ do rekawa do pieczenia. Piec w piekarniku w
temp. ok. 180 stopni ponad godzine do 1,5 godziny.



