
udka kurczaka zapiekane z cytryną

BARTOLOMEO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udka z kurczaka 10-12 szt

cytryna 1 szt

Musztarda francuska Prymat do smaku

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka umyć, cytrynę przekropić na pół. Posolić kurczaka, wymazać musztardą francuską
( 2-3 łyżki ) zmieszaną z sokiem z cytryny, Włożyć do rękawa do pieczenia. Piec w piekarniku w
temp. ok. 180 stopni ponad godzinę do 1,5 godziny.


