Doradca
smaku

Chlebus

MARZANNA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
zakwas 6 tyzek
drozdze 5 deko
cukier 1 tyzeczka
sol 1 tyzka
maka pszenna 1 kg
maka zytnia 1/2 kg
woda 1 litr
woda 1 szklanka
otreby zytnie 1/2 szklanki
ziarna stonecznika, dyni, kminku 3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zakwas rozrabiam z drozdzami, cukrem i sola, pozostawiam na ok 10 minut, dodaje reszte
sktadnikdw i dobrze wyrabiam, pozostawiam do wyros$niecia na ok péttorej godziny. Przektadam do
wysmarowanych foremek (trzech) - mozna posmarowac jajkiem i posypa¢ makiem lub sezamem.
Pozostawiam jeszcze na 15 minut, zeby sie unidst. Pieke ok godziny w temperaturze 200 stopni.



