Doradca
smaku

Omlet z drobiowymi watrobkami

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

watrobki drobiowe 30 dag

jajko 6 sztuk
mleko 3 tyzki
masto 2 tyzki
smalec 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka nalezy wymieszac z mastem, mlekiem, solg i pieprzem za pomocg miotetki. Watrébki nalezy
umy¢ i pokroi¢ w kawatki. Na patelni nalezy podrumieni¢ pokrajang na krazki cebule, zdja¢ z
patelni i utrzymywac w cieple. Na tej samej patelni rozgrzad tyzeczke ttuszczu, wtozy¢ watrébki
(nie soli¢). Smazy¢ intensywnie przez 5 min. mieszajgc, po czym posoli¢, wymieszaé, utozy¢ na
omlecie, na wierzchu watrébek usmazone krazki cebuli, zawina¢ brzegi omletu i utrzymywad przez
5 min. na stabym ogniu pod przykryciem.



